
 

「備え」と「憂い」 

副校長 山中慈子 

 8 月 31 日(土)、本校では引き渡し訓練が行われました。今回は教室での引き渡しでし

たが、保護者の皆様のご協力のもと、無事に訓練を終えることができました。誠にあり

がとうございました。 

 「備えあれば憂いなし」と言われますが、最近のいろいろな出来事が脳裏に浮かぶ度

に、「なし」とは言えない、と思ってしまいます。しかし、「備え」があればあるほど

「憂い」が小さくなることは確かですので、日々様々なことに「備え」ることは無駄で

はありません。 

学校の避難訓練は様々な場合を想定して行われています。火事、地震、不審者。授業

中、休み時間、朝の会。月に一度ですが、児童は六年間、様々なバリエーションで繰り

返し訓練を受けています。一小の子供たちは人数が多いですが、実に静かに行ってお

り、感心させられます。(但し、休み時間の避難訓練は、他の場合に比べて少し苦手の

ようです。) いざというときは、この訓練が効力を発揮するでしょう。 

 私が東日本大震災の時勤めていた学校では、たまたまその日の午前中に避難訓練を行

っていました。子供たちが整然と避難することができたのも、訓練が一因だと考えられ

ます。 

ご家庭でも是非、こういう場合はこうしようと、具体的な動きを話し合っておいてく

ださい。それも、年に一度ではなく、今回のような訓練の後や、過去の災害の記憶が残

る日などの機会に繰り返して行うと、子供たちもいざというとき思い出しやすくなりま

す。 

 「備え」があれば「憂い」は減ります。一日 24 時間のうち学校に滞在しているの

は、長くても 1/3 程です。いざというとき慌てないよう学校でも家庭でも備えていくこ

とがこれから更に重要になっていくと思います。 

 話は変わりますが、学校では運動会に「備え」て、各学年一生懸命練習をしていま

す。是非当日、子供たちの頑張りをご覧ください。 

  
<学校メールに登録はお済みですか> 

・本校では、学校情報配信サービス(学校メール)で緊急の情報等を配信しています。ま

だ登録がお済みでなかったり、情報が届かなかったりした場合は担任にお知らせくださ

い。(リサイクル F1 の前日はメールを配信しておりますので、目安となります。) 尚、

府中市からの情報配信サービスについては、直接府中市のホームページをご覧くださ

い。 

 

 

令和元年 9 月 26 日 

第 7 号 

府中市立府中第一小学校 

校長 関  修 一 



 

 

                        ˺  
  

 

1 ₴ Ϸ  

 小学校初めての運動会。最後までみんなでがんばることを目標に練習に取り組んでき

ました。 

表現の「ジャンボリミッキー♪」では、ひとりひとりお気に入りのＴシャツと軍手を着

けて、はりきって踊ります。素敵な笑顔で、元気いっぱいに踊りますので、どうぞお楽し

みください。 

「短距離走」では、手をしっかり振って自分のコースをまっすぐに、ゴール目指して力

一杯走ります。「一小きのこ合戦 のこのこ」は、きのこのダンスを取り入れた玉入れで

す。かわいいダンスと真剣な玉入れに挑む子供たちに、あたたかいご声援をお願いしま

す。 

  

₴ Ⱳ  

府中の伝統、府中よさこいを 2 年生が踊ります。創作者の堀田先生のご指導の下、休み時

間も一生懸命練習しました。鳴子を響かせながら、心を込めて頑張ります。みんなが笑顔に

なれる「一笑（いっしょう）よさこい」をお楽しみください。「めざせコロコロマスター！」

は、仲間と協力して、大玉を転がします。コーンがあるので、上手にカーブできるように大玉

を運び、コロコロマスターを目指します。 

「短距離走」では、ゴールに向かって一直線に駆け抜けます。２年生として、たくましく成

長した姿をご覧ください。 

 

◇ ₴  Ⱳ  

 ３年生の表現は、フラフープで「Three・New・輪～ルド」を踊ります。１曲目はアラジン

魔法のランプの精ジーニーの曲「Friend like me」を、リズミカルに踊ります。一人一人の個

人技にご注目ください。２曲目は「A Whole New World」です。アップテンポな曲を、みん

なで協力して団体技を作っていくところが見どころです。各クラスで考えた演技もあります

ので、見ている皆さんも、一緒になって盛り上がっていただきたいです。心を一つに元気よ

く演技します！短距離走では、初めてカーブのあるコースに挑みます。全力で最後まで走り

抜く姿をご覧ください。団体競技「令和～竹取物語～」では、赤、白それぞれが協力して棒を

引き合います。また、各クラスの代表が中学年リレーにも参戦します。ご声援をよろしくお

願いします。 

 

₴  Ҳ Ҳ  

 ４年生の今年の団体演技は、「大江戸ダンス～Road to 2020」です。力強い動きの大江戸ダ

ンスを元気に踊ります。2020 年の東京オリンピック・パラリンピックへの道という思いを表

現しました。ぜひご注目ください。団体競技は 台風の目「一小 Typhoon！！」です。誰がど

こを持つかは自分たちで練習中に決めました。４人のチームワークが大切になってきます。

短距離走は、８０ｍをタイムの近い者同士で走ります。こちらも誰がどのコースを走るかを

自分たちで決めました。どの種目も精一杯がんばる子供たちに、大きなご声援をよろしくお

願いします。 

 

 



₴  ѝ   

５年生の表現は、組体操とダンスで集団の美しさを作り上げました。組体操の練習では、

音楽に合わせて、動くところと止めるところを意識してメリハリのある動きができるように

頑張りました。ダンスは、お互いの動きを見ながらアドバイスをして高め合いました。軽快

なリズムに合わせて心を一つにして作り上げた表現を楽しみにしてください。短距離走は、

100ｍを力いっぱい走り、団体競技は６年生と騎馬戦にも挑戦します。５年生が、もう一度見

たくなるような感動をお届けします。また今年は高学年として、応援団や係の仕事にも取組

み、縁の下の力持ちとして運動会を盛り上げています。温かいご声援をお願いします。 

 

 

令和元年度運動会テーマ 

̉ᴇ ̈ȉǉǔȐȈǡƲⱲșʝǫǲ ǓȚǷɪȢɭ  

 

◇ ₴ Ҳ Ẍ  

 いよいよ小学校生活最後の運動会を迎えます。今まで培ってきた力をお見せします。 

「MARCHING DREAM 2019 」では、“第５６代わかば鼓笛隊”として、全員で心をひとつに、

マーチング・ドリルに挑戦します。音と動きを合わせることは、難しいことですが、友達と励

まし合いながら、何度も何度も繰り返し練習を重ねてきました。当日は、みなさんに大きな

「感動」と「夢」をお届けしたいと思います。騎馬戦と短距離走の競技では、最高学年として

たくましく成長した姿をご覧ください。係活動でもそれぞれの仕事を責任もって取り組み、

一小の運動会を支えます。応援よろしくお願いします。 

 

 

 ˧ ˗  

～交通安全パレード（６年 わかば鼓笛隊）～ ９月２３日（月） 
 

台風の影響が心配されましたが、秋晴れの中、交通安全パレードに参加することができ
ました。武蔵府中郵便局前から出発し、けやき通りを通って、大國魂神社手前まで行進し
ました。整然とした行進と快活な演奏は、とてもすばらしかったです。沿道にはたくさん
の観客が集まり、ビデオやカメラを構えていました。今後の校外演奏での活躍も期待して
います。 
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